
प्रदेश लोक सेवा आयोग 

गण्डकी प्रदेश 

प्रदेश वन सेवा, जनरल फरेष्ट्री समूह, तेस्रो तह, वन रक्षकको प्रततयोतगतात्मक परीक्षाको पाठयक्रम एवम ्
परीक्षा योजना 

पाठ्यक्रमको रुपरेखााः यस पाठ्यक्रमको आधारमा तनम्नानसुार चरणमा परीक्षा तलइन ेछाः-  
प्रथम चरणाः तलखखत परीक्षा       पूणााङ्काः ३० 

द्वितीय चरणाः शारीररक तन्दरुुस्ती परीक्षण     पूणााङ्काः ५०  
ततृीय चरणाः अन्तवााताा       पूणााङ्काः २०  

परीक्षा योजना (Examination Scheme) 

चरण  परीक्षा  पूणााङ्क  उत्तीणााङ्क  परीक्षा प्रणाली  प्रश्नसंख्या x 
अङ्क 

समय  

प्रथम तलखखत परीक्षा  ३०  १२  वस्तगुत बहवैुकखपपक 
प्रश्न 

६० प्रश्न x 
०.५अङ्क 

५० 
तमनेट 

द्वितीय शारीररक तन्दरुुस्ती  
परीक्षण  

५०   प्रयोगात्मक   

ततृीय अन्तरवाताा २०     

 

द्रष्टव्याः-  
1. शारीररक तन्दरुुस्ती परीक्षणको योजनाको बुुँदा नं. (क) शारीररक परीक्षणमा तोककएको मापदण्ड पगु्न े 

उम्मेदवारहरुले मात्र दरखास्त भना सक्न ेव्यहोराको जानकारी द्वदई/खलुाई कवज्ञापन सूचना प्रकाखशत गररनेछ। 
शारीररक परीक्षणमा तोककएको मापदण्डमा अन्यथा हनु गएमा उम्मेद् वार स्वंय जवाफदेही हनुपुनेछ।  

2. तलखखत परीक्षाको माध्यम भाषा नेपाली वा अंग्रजेी अथवा नेपाली र अंग्रजेी दवैु हनुेछ। 

3. वस्तगुत बहवैुकखपपक (Multiple Choice) प्रश्नहरुको गलत उत्तर द्वदएमा प्रत्येक गलत उत्तर बापत २० 
प्रततशत अङ्क कट्टा गररनेछ। तर उत्तर नद्वदएमा त्यस बापत अङ्क द्वदइन ेछैन र अङ्क कट्टा पतन गररने छैन। 

4. तलखखत परीक्षामा उत्तीणााङ्क प्राप्त गरेका उम्मेद् वारहरुलाई द्वितीय चरणको शारीररक तन्दरुुस्ती परीक्षामा 
सहभागी गराइनेछ । 

5. द्वितीय चरणको शारीररक परीक्षणमा छनौट भएका उम्मेदवारहरु मात्र तन्दरुुस्ती परीक्षामा भाग तलन पाउन े
छन।्  

6. ततृीय चरणको अन्तवाातााको लातग उम्मेद् वार छनौट गदाा प्रथम चरणको तलखखत परीक्षामा प्राप्त अङ्क र द्वितीय 
चरणको तन्दरुुस्ती परीक्षाका सबै इभेन्टमा सफल भएका उम्मेद् वारले तन्दरुुस्ती परीक्षामा प्राप्त अङ्कको कुल 
योगका आधारमा तलखखत परीक्षाको नततजा प्रकाशन गने मापदण्ड अनसुार न ैउम्मेदवारको नाम समावेश 
गररनेछ।   

7. यस पाठ्यक्रममा जेसकैु लेखखएको भए तापतन पाठ्यक्रममा परेका ऐन, तनयमहरु तथा नीततहरु परीक्षाको  तमतत 
भन्दा ३ मकहना अगातड (संशोधन भएका वा संशोधन भई हटाईएका वा थप गरी संशोधन भई) कायम  
रहेकालाई यस पाठ्क्क्रममा परेको सम्झन ुपदाछ।  

8. शारीररक तन्दरुुस्ती परीक्षणसुँग सम्बखन्धत परीक्षा सञ्चालन गना आवश्यक पने सम्पूणा सामग्री साधन श्रोत  
उपलब्ध गराउने दाकयत्य माग गने सम्बखन्धत तनकायमा रहनेछ।   

9. शारीररक तन्दरुुस्ती परीक्षण साधन स्रोत उपलब्ध हनुे तोककएको स्थानमा मात्र हनुेछ।   
10. प्रथम चरणको तलखखत परीक्षाको अङ्क, द्वितीय चरणको शारीररक तन्दरुुस्ती परीक्षणको अङ्क र अन्तवाातााको  

अङ्क जोडी योग्यताक्रम अनसुार अखन्तम परीक्षाफल प्रकाखशत गररनेछ।  
11. पाठ्यक्रम लागू तमतताः- 2081।10।07 

 



प्रथम चरणाः तलखखत परीक्षाको पाठ्यक्रम 

तनम्नतलखखत कवषयहरुमा सामान्य जानकारी/ज्ञानाः   
• नेपालमा पाइने तथा गण्डकी प्रदेशमा पाइने वन/जङ्गल, वनस्पतत लगायत वन्यजन्तहुरुको ककतसम र 

वन प्रजातत बारे जानकारी 
• वन संरक्षण तथा वन अपराध तनयन्त्रण र यस सम्बन्धी लागू हनु ेऐन र तनयम   
• वन क्षेत्रमा गस्ती गदाा ध्यान द्वदन ुपने कुराहरु  
• वन मापन सम्बन्धी जानकारी 
• वन पैदावर छपान, कटान, मछुान र घाटगद्दी   
• टाचा, दरकपठ, तसल, छोडपजुी र वन पैदावर ओसारपसार   
• कहरासतमा रहेका अतभयकु्तहरुको बारेमा ध्यान द्वदन ुपने कुराहरु  
• दलुाभ तथा प्रततबखन्धत वनस्पती र वन्यजन्तहुरु  
• माउ रुख पकहचान, बीउ संकलन, कवरुवा उत्पादन/नसारी काया र वृक्षारोपण   
• वनको ककतसम र वन प्रजाततहरु सम्बन्धी  
• वन संरक्षणमा देखखएका मखु्य समस्या/ चनुौततहरु (वन डढेलो, अततक्रमण र चररचरण)   
• वन्यजन्तहुरुको उद्धार र तनयन्त्रण  
• मानव वन्यजन्त ुकवचको िन्द न्यूनीकरण   
• राकष्ट्रय वन, सामदुाकयक वन, कबतुलयती वन, साझेदारी वन, धातमाक वन, वन संरक्षण क्षते्र र तनजी वन  

सम्बन्धी जानकारी 
• वन कवकाससुँग सम्बन्धी प्रचार प्रसारका सामग्री तथा कयनीहरुको उपयोतगता   
• द्वदगो वन व्यवस्थापन वारे सामान्य जानकारी  
• तबरुवा तथा जतडबटुीको सामान्य पररचय र उपयोतगता 
• गण्डकी प्रदेशमा पाइने चराचरुुङ्गीबारे सामान्य जानकारी   
• प्रदेश सरकार अन्तरगतको वन, वातावरण र भ–ूसंरक्षण सम्बन्धी कवषय हेने मन्त्रालय र अन्तगातका 

तनकायहरुको सांगठातनक संरचना 
• वन ऐन, २०७६ र वन तनयमावली, २०79 को सामान्य जानकारी 
• गण्डकी प्रदेश वन ऐन 2080, तनयमावली 2081, तनदेखशका र कायाकवतधहरु बारे सामान्य जानकारी 
• राकष्ट्रय तनकुन्ज तथा वन्यजन्त ुसंरक्षण ऐन २०२९ र तनयमावली २०३० बारे सामान्य जानकारी 
• गण्डकी प्रदेश तनजामती सेवा ऐन, 2079 र तनयमावली, 2079 का मखु्य व्यवस्थाहरु (तनयखुक्त, 

बढुवा, कवदा, आचारण, सजाय, अवकाश) बारे सामान्य जानकारी। 
  



 

द्वितीय चरणाः- शारीररक तन्दरुुस्ती परीक्षणको योजना 
  (क) शारीररक परीक्षण   
   

तस.नं.  कववरण  परुुष (न्यूनतम)  मकहला (न्यूनतम)  

१.  उचाइ  ५ कफट २ इन्च (५” २”)  ५कफट 

२. छाती  ३१-३३ इन्च (३१” – ३३”)  × − × 

३.  वजन  ५० के.जी.  ४२ के.जी. 

४.  आुँखा परीक्षण  २ देखख - २ भन्दा कमजोर नभएको  २ देखख - २ भन्दा कमजोर नभएको 

५.  Color Vision Test  रंग पकहचान सम्बखन्ध दोष नभएको  रंग पकहचान सम्बखन्ध दोष नभएको 
 

(ख)  तन्दरुुस्ती परीक्षा     

तस.नं. परीक्षाका इभेन्टहरु (Events)  पूणााङ्क कैकफयत 

1 २०० तमटर दौड  20 यस परीक्षाका इभेण्टहरु शरुु गदाा तस.नं. १ देखख  
क्रमशाः ४ सम्म गनुा पने छ। तस.नं. १ अथाात 
अगातडको  इभेण्टमा असफल हनु ेउम्मदेवारहरु 
त्यसपतछको इभेण्टमा सहभागी हनु पाउन े
छैनन। 

2 ३००० तमटर दौड  20 

3  रुख चड्न े 5 

4 पौडी 5 

 

नोटाः–तन्दरुुस्ती परीक्षाको मूपयाकंन कवतध   

१) २०० तमटर दौड 

परुुष मकहला 

कववरण अङ् क कववरण अङ् क 

२८ सेकेन्ड सम्म  २० ३४ सेकेन्ड सम्म  २० 

२८.१ सेकेन्ड देखख ३२ सेकेन्ड 
सम्म  15 

३४.१ सेकेन्ड देखख ३८ सेकेन्ड 
सम्म  15 

३२.१ सेकेन्ड देखख ३६ सेकेन्ड 
सम्म  10 

३८.१ सेकेन्ड देखख ४२ सेकेन्ड 
सम्म  10 

३६.१ सेकेन्ड वा सो भन्दा बढी  असफल ४२.१ सेकेन्ड वा सो भन्दा बढी  असफल 

 
 
 
 
 



२. ३००० तमटर दौड 

परुुष मकहला 

कववरण अङ् क कववरण अङ् क 

१२ तमनेट सम्म  २० १४ तमनेट सम्म  २० 

१२.१ तमनेट देखख १४ तमनेट 
सम्म  15 

१४.१ तमनेट देखख १६ तमनटे 
सम्म  15 

१४.१ तमनेट देखख १६ तमनेट 
सम्म  10 

१६.१ तमनेट देखख १८ तमनटे 
सम्म  10 

१६.१ तमनेट भन्दा बढी  असफल १८.१ तमनेट भन्दा बढी  असफल 

 

३. रुख चढ्न े

परुुष मकहला 

कववरण अङ् क कववरण अङ् क 

७ तम.सम्म रुख चड्ने  ५ ५ तम.सम्म रुख चड्ने  ५ 

७ तम.सम्म रुख चड्न नसक्ने  असफल ५ तम.सम्म रुख चड्न नसक्ने  असफल 

 

४. पौडी खेपन े(नदी/नाला, ताल)   

परुुष मकहला 

कववरण अङ् क कववरण अङ् क 

४.५ तम.सम्म दरुी पौडी खेली तने  ५ ३.५ तम.सम्म दरुी पौडी खेली 
तने  

५ 

४.५ तम.सम्म पौडी खेपन नसक्न े असफल ३.५ तम.सम्म पौडी खेपन 
नसक्ने  

असफल 

 
 

  
  



 

प्रदेश वन सेवा, जनरल फरेष्ट्री समूह, तेस्रो तह, वन रक्षक पदको लातग नमूना प्रश्नहरु 

   
१.  गण्डकी प्रदेशभर कतत वटा तडतभजन भवन कायाालयहरु छन?्  

A. 10  B. 11  C.12  D.13 

२. वन रक्षकले गनुापने मखु्य कायाहरु के-के हनु?् 

A. वनजंगलको तनयतमत गस्ती गरी चोरी तनकासी तनयन्त्रण गने   
B. सामदुाकयक वनको योजना बनाउने  
C. तडतभजन वन कायाालयको रेखदेख गने  
D. तडतभजनल वन अतधकृतको सरुक्षा गने  

3. क्षेत्रफलको कहसाबले सबैभन्दा ठूलो राकष्ट्रय तनकुञ्ज कुन हो?  

A. बद्वदाया  B. शे-फोक्शणु्डो  C. सगरमाथा   D. खचतवन  
४. सामदुाकयक वनमा गना नहनु ेकायाहरु के-के हनु?् 

A. कवना ईजाजत घर टहरा बनाउन  
B. जग्गा तधतो बन्धकी राख्न  
C. ढंुगा, माटो, बालवुा संकलन गना   
D. मातथका सबै  

५. वन क्षेत्रमा गस्ती गदाा ध्यानद्वदन ुपने कुराहरु के के हनु?्  

A. गस्तीको समयमा अपराधीहरुबाट बच्न एक आपसमा कोड भाषा प्रयोग गरी ठूलो स्वरमा बोपदै 
कहड्नपुछा । 

B. जाडोको मौसममा रात्रीको समयमा गस्ती गदाा सरुक्षाको लातग जङ् गलमा आगो बालेर बस्नपुछा।  
C. गस्ती गदाा जतु्ता लगाउन ुनै पने हुुँदैन । 

D. मातथका कुन ैपतन होईनन ्। 

६. बाघको बच्चालाई के भतनन्छ?  

A. छावा  B. पाडा  C. केटो  D. डमरु  
७. जंगल गस्ती गदाा सामान्य घाईते जनावर भेकटएमा के गनुापछा? 

A. प्रहरीलाई खबर गरी खजम्मा लगाउनपुछा । 

B. नखजकको सवतडतभजन वा तडतभजन वन कायाालयमा पयाई सामान्य उपचारबाट द्वठक भएमा 
वासस्थान सहुाउुँदो जंगलमा छाड्न ुपछा । 

C. खचतडयाखानामा परु् याउन ुपछा । 

D. मातथका सबै । 

   

 


